Danh Sach Kiém Tra vé An Toan O Nha

Ludn c6 san dién thoai cam tay, hé théng bao déng bang cudc goi,
hodc dién thoai di d6ng trong ngudi hoac & ché dé 13y, trong va
ngoai nha quy vi.

AQ Toan , D&i nhirng vat thudng dung dé dé 1dy ma khéng phai cli xuéng
Tong QU(Jt qua thap hodc véi ra xa. Cat nhirng mén nang hon trong tu thap
hon. Nh& ngudi gidp ldy nhirng mén cat trén cao. Néu can, hay
dung mot chiéc ghé dau cé thanh vin an toan hoac dung dung cu
dua lén cao.

Tranh di lai trong khi dang nhin vao dién thoai di ddng.

Dung ghé virng chac c6 tay gac va cao vira tam cho quy vi dé dang
ngoi xudng va dirng Ién.

Di LQi Trong Néu quy vi thay choéng‘véng chf'mg mat khi d&rng 1én qua nhanh,
hay nhac gét chan Ién réi ha xudng trong 15-30 gidy trudc khi dirng

Nha Quy V-I day dé gia tang lvgng mau tuan hoan réi tir tlr dirng day.
Di dép hoac giay vira khit c6 dé chéng trugt va day budc hoac cé
khda dan (Velcro).
NéEu quy vi cé nudi thd cung trong nha, hay than trong khi di lai
trong nha va khi cli xuéng dé cho an hoac cham séc tha cung.
DPeo vong ¢ ¢6 gan chudng cho tha cung dé cé thé nghe tiéng khi
Tha Cu’ng ching & gan.
Trong Nha

Néu thu cung 16i kéo day budc, hdy nghi dén viéc cgi day tha tha
cung tu do trong san, dua ching dén cong vién khéng can budc
day, dung dich vu dat tha di dao, hodc nho gia dinh/ban bé/hang
xém trg giup.
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Home Safety Checklist

Cai thién hé théng chiéu sang quanh nha. Gan thém dén va dung
bong dén it nhat 1a 75 watt. Lién lac véi tiém ban d6 sat dé xem cé
cac chon lya nao khac hay khéng.

Bat dén dé thay dudng dén phong tdm vao ban dém. Khuyén céo
nén dung dén dém tu déng bat sang khi troi toi, hoac dén tat mé

. . nr theo cdm (rng chuyén déng.
Den Chiéu

Sdang

Gan cdng tac den & dau trén va dudi cau thang hoac dén cam rng
tu déng bat sang.

DE& san dén trong tam tay trén givong.

Dung man cra s6 méng hodc man sdo dé ngan chéi mat vao
nh{rng ngay nhiéu nang.

D&i ban ghé dé trong trai 16i di qua mot can phong hodc hanh lang
va c6 cho dé cé thé dé dang dung dung cu ho trg budc di.

Dep nhirng tam tham trai loi trén san hodc dung bang keo hai mat
c6 mot mat dac biét chong trugt dé dan chac tham xudng san.

San Nha

Nhat Ién gidy, sach, giay, hdp, hodc nhirng vat khac nam dudi san.

Quan tron hoac dan day dién vao bén canh tuong. Goi thg dién lap
mot 6 cam dién nira, néu can.

Lau khd ngay bat cr ché nao bi dé tran dé tranh trugt chan.
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Home Safety Checklist

Bao dam tat ca cac bac thang va cau thang déu c6 it nhat la mot
hang thanh cam tay vitng chac.

Bao dam la bé mat bac thang cé I&p phu chéng trugt va mép bac
thang dé nhin thdy bang cach son hoac dan thém dai dinh c6 mau
Cau Thang tuong phan doc theo mép trudc cla bac thang.

Stra chira nhitng bac thang bi Idng, gy, hodc khong déu.

Nh& dung cac dung cu ho trg di lai dang cach, khung tap di khéng
phai dé dung trén cau thang.

Dung mot tdm cao su hoac dan cac dai chéng trugt trong bén tam
va/hoac budng tam voi sen.

Dung nhirng thanh vin chac chan trong bén tam hoac buéng tam
vOi sen va bén canh bon cau. Hay nght dén viéc dé mot chiéc ghé
trong budng tam voi sen. Néu quy vi tam voi sen trong bon tam,

hdy nghi dén viéc dung mot ghé dai bac ngang dé vao trong bon
Phong Tam tam tranh phai budc qua thanh bon.

Néu quy vi gap khé khan khi ngo6i xudng va dirng day khéi bon cau,
hay nghi dén viéc gan mét ghé ngéi bon cau cao hon hodc chon
loai bén cau cao hon.

Dé xa bong, dau gdi dau va khan 16ng & cho trong tam tay
dé dé lay.
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Home Safety Checklist

Bdo dam giudng cao vira tam dé dé vao va ra khéi givdng. Hay
nght dén viéc gan thanh vin canh giudng dé gitip dé ra vao giudng.

Phong Ngu

PE& dung cu hé trg di bdé & chd trong tam tay bén canh giudng.

Bao dam nhirng I6i di xung quanh nha trong tinh trang t6t va
khéng cé chudng ngai vat (chdang han nhu 16i di khéng bi ndt ran
/ 1dng |éo, séi dé truat, cay c6i / cd dai moc lan tran, cay phd day
phia trén, hodc voi tudi cdy nam trén 16i di, hodc nhirng nguy hiém
theo mua nhu 14 uét, bang, hodc tuyét).

Bén NgOC‘li Bdo dam la cau thang ngoai trai c6 thanh vin chac chan, dan cac
Nha dai chéng trugt va don sach tuyét, bang da va dé dac bura bon.

Khi tia cdy hoac bui cdy cao, lam vudn, hodc [ap den theo mua, nén
chon dung cu can dai thay vi dung thang.

Nh& hoac thué ngudi lam cdng viéc nao can phai dung thang hoac
Ién mai nha.
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